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Il est beau de contempler ainsi cette détermination qui est la pure essence du fonctionnement 
de l'incarnation. Il est beau de contempler ainsi cette essence de la joie, cette joie 
inconditionnelle, cet amour inconditionnel qui est ce que Je Suis éternellement.  
Offrir à la joie l'enthousiasme déterminé de l'incarnation. Souvenez-vous de cela.  
J'offre à la joie que Je Suis, l'enthousiasme déterminé de l'incarnation. Se court-circuitent ainsi 
tous les méandres de ces mécanismes nébuleux, ces vieilles habitudes.  
Comprenez bien cette affirmation "j'offre à la joie que Je Suis l'enthousiasme déterminé de 
l'incarnation". Je ne parle pas de ressenti joyeux. Je parle de cette offrande totale de 
l'incarnation à la joie que Je Suis. Et l'offrande ne peut qu'être depuis l'enthousiasme 
déterminé, l'enthousiasme car seule est la joie, la détermination car seul est l'autodépassement. 
Vivre passionnément pour la simple beauté d'être le vivant. Vivre passionnément le jeu de 
l'incarnation par la grâce d'être l'incarnation de la joie et de tout offrir à cette totalité, à cet 
infini. 
A travers chaque geste, honorer l'éternel, l'immuable, concrètement, simplement, le regard 
tout offert à cet éternel au-delà, depuis cette simplicité déterminée de l'être qui choisit d'être 
son propre hommage à travers l'incarnation.  
Beau le choix d'être la flamme vivante et d'incarner la simple beauté de la flamme dans 
chaque lieu. Ramener ainsi le sens profond de l'incarnation.  
Réaliser la grâce d'être être incarné. Car l'incarnation est une grâce. S'ouvrir à cette 
détermination permettant à la grâce de couler et d'infuser chaque fibre de la structure physique 
et chaque avenue du quotidien. Cela est le plus beau don que l'on puisse faire à la création. 
Vivre la pleine conscience de son propre infini.  
Nous vous saluons. 
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