1l est vital de saturer son corps de félicité, pour vous et pour l'humanité.
Message de Sanat Kumara re¢u par Agnes Bos-Masseron le 29-11-15

Intensifier cette attention toujours offerte a 1'éternel autodépassement. Intensifier la présence
d'amour, de tendresse, non l'amour conditionnel mais cet amour qui est la nature du tout.
Vous le savez, I'humanité s'éveille... peut-étre. Etre semeur de graines de cet éveil, en
incarnant la félicité, concrétement dans la structure de son corps. Lacher prise de tous ces soi-
disant enfermements, et incarner I'humain dans la splendeur de sa divinité, simplement, a
travers l'attention tout offerte au beau, au bon, au pur, a I'éternel, a I'immuable, au un,
concretement dans les petits actes du quotidien et dans la relation avec soi-méme.

11 est vital de saturer son corps de félicité. Il est vital d'actualiser 1'union, I'union au cceur de
soi et I'union au cceur de ces cercles qui sont porteurs de la flamme, des graines. Vital pour
vous, vital pour I'humanité.

Mesurer la beauté de ces échanges ou seule est la tendresse et ou chaque contexte est replacé
dans celui de I'autodépassement. Mesurer la beauté de 1'intensité du don pour vos propres vies,
pour celles du collectif et de la terre.

Comprendre la beauté et la grace d'étre parmi ceux qui peuvent nourrir la flamme et ceux qui
peuvent semer les graines de I'humanité nouvelle.

Intensifier I'union, 1'union avec vous-méme, 1'union au cceur de ce cercle et des cercles.

Dans ce qui semble peut-étre ouverture ou transition, les rayonnements de ce qui, selon le
temps linéaire, est la fin d'une année et le début d'une autre, sont particulierement porteurs de
cette énergie qui nourrit, et porteurs de graines.

L'invitation est exprimée au rassemblement des énergies, des cceurs, des intentions, des
attentions.

Nous vous remercions d'écouter et d'entendre. Nous vous saluons.
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