
Le oui total à la plénitude permet à la structure du corps d'être transfigurée.  
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L'heure est passée de désirer simplement recevoir. Heureux ce moment de maintenant 
où l'attention est offerte à cocréer une réalité toujours plus belle. Heureux ce moment 
de maintenant où chaque être choisit de s'ouvrir au sens profond de l'incarnation. 
Heureux ce moment de maintenant où l'humanité offre radicalement la croyance dans 
la possibilité de séparation. Heureux ce moment de maintenant où le sens profond est 
retrouvé de la fraternité du vivant, hors des ségrégations, hors du concept même de 
dimensions, le cœur d'infini, et tous s'offrent à la fréquence la plus élevée de leur 
propre vibration, s'unissant ainsi à celle du Cœur Divin, et cela, à travers la structure 
corporelle. 
Savourez le silence, le silence d'où tout naît. Le silence, vous le savez, est plein de 
cette plénitude qu'est l'infini de l'amour. Le savourer en l'incarnant, incarnant ainsi la 
plénitude. 
C'est le oui total à la plénitude qui permet à la structure du corps d'être transfigurée et 
de retrouver sa nature d'être lumière. C'est le oui total à être plénitude qui permet à 
tous les aspects de l'individualisation d'être pure transparence à la splendeur divine. 
C'est le oui total à la plénitude qui ramène tous les aspects de la vie à la simplicité 
absolue et à la grandeur infinie d'être divin. Car seul est cela, n'est-ce pas, l'amour 
divin qui jaillit à travers la création pour s'appréhender de façon toujours plus 
consciente et plus infinie dans tous les prismes de sa nature. 
N'oubliez pas, dire oui à être plénitude est être service vivant à la joie en l'incarnant, en 
l'exprimant, en la rayonnant, cette joie qui est l'océan de la joie, la pure félicitée, la 
nature de l'être divin… 
…Vous le savez, l'heure est venue pour la fraternité d'œuvrer dans l'unité du cœur. 
Bien au-delà des hiérarchies, tous unis pour adorer cet Être Vénérable qui est le Tout, 
la Vie et la Source de la Vie. La seule façon d'honorer est d'incarner la source du 
rayonnement. 
Vous vous souvenez, l'aide, l'outil, le centre d'attention, reste le souffle. Le souffle 
vous ancre et vous emplit. Le souffle ramène la verticalité de l'énergie qui traverse le 
corps. Le souffle en conscience unit aux niveaux les plus fins de la création. Être la 
pure conscience du souffle qui s'offre. 
Oser s'ouvrir à l'au-delà de tous les concepts. Oser saturer par choix conscient, par 
cette attention qui est don, toutes les cellules de la réalité de Sat-Chit-Ananda : l'Êtreté, 
la Conscience et la Félicité. Les trois sont un. Le souffle permet d'ancrer cela. Faire de 
cela le centre de l'attention. 
Vous le sentez n'est-ce pas, à intensifier l'attention sur la simplicité, sa nature propre 
Sat-Chit-Ananda, les cellules s'illuminent. L'humanité qui s'éveille, s'éveille à une 
autre physiologie et cela de façon très concrète. La vitalité alors est infinie, et la joie 
exulte. 
N'oubliez pas, encore et toujours, intensifier l'attention. Il ne s'agit pas de laisser 
l'énergie se disperser mais de la recentrer depuis la plénitude d'être lumière. Dans cette 
attention, la fraternité se rassemble.  
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