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Quand j'utilise de l'eau, je remercie mais je ne sais pas la bénir. Quelles formules utiliser ? 
 
Message reçu par Agnès Bos-Masseron 
 
Chaque fois que tu remercies, tu bénis. Comme tu le dis, remercie l'eau, pour elle surtout. 
Remercier implique reconnaître la beauté. Indépendamment des services qu'offre l'eau pour 
lesquels elle pourrait être remerciée, la remercier pour elle dans sa nature, dans sa structure, 
dans son essence.  
Ainsi, tu résonnes de suite avec la partie la plus profonde, la plus holistique, la plus pure de 
l'eau, et avec la partie la plus profonde, la plus holistique, la plus pure de toi.  
Il y a bien des formules mais peu importent les formules, elles ne sont que cristallisation de 
cette intention. Dans la simplicité, ce remerciement offert à l'eau depuis la plénitude de 
l'ancrage dans cette intention de remercier, de la présence à ce remerciement. Non le merci 
automatique. Les formules souvent créent des automatismes, on répète la formule oubliant la 
pleine présence qu'est la source de la formule.  
Un simple merci au-delà du service rendu. Merci à l'eau pour sa beauté, pour sa fluidité, pour 
sa divinité, pour sa structure et sa nature, pour sa vie, pour son être, merci.  
A remercier l'être de l'eau, tu t'harmonises, ton être à l'individualisation unique et cet Être 
suprême auquel est offert l'éternel merci, gratuitement, non comme ces suppliques - on 
remercie pour avoir des grâces - la grâce est d'être le merci vivant.  
Merci. 
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Vous pouvez reproduire et diffuser ces messages à condition qu'ils soient dans leur version intégrale, en format 
texte sans modification (pas de vidéo au son enregistré par un robot), que vous indiquiez le nom de l'auteur, 
Agnès Bos-Masseron, et le site anandamath.org. 
 


