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Choisir la version la plus parfaite de chaque moment.
Message de I'Etre recu par Agnés Bos-Masseron.

L’invitation, vous le savez, est de retrouver le sens sacré de I’incarnation. Le sens sacré de
I’incarnation. Puisse I’humanité ne jamais oublier. Chaque pas est sacré, chaque parole,
chaque pensée, chaque intention, chaque silence est sacré¢, méme pour ceux qui prétendent
avoir oublié cela.

Comprenez la puissance d’un cercle d’étres qui choisit de sortir de la trame, la moyenne, la
tiédeur, ce qui semble I’inévitable du collectif, qui se répete et se répete. Non. Il est une vie
qui est pur jaillissement, qui est régie par I’autodépassement perpétuel, qui laisse par choix
conscient les croyances et leurs conséquences dans le corps humain, dans les émotions
humaines, dans les relations humaines, dans les relations de 1’humain et de la nature.

Dans chaque acte, honorer le sacré. A honorer le sacré, 1’on agit de fagon sacrée. Chaque mot
compte, chaque pensée compte. Et cela n’est que jaillissement de joie, oubliant totalement le
sens de bien ou de mal faire, oubliant totalement le sens du jugement. S’ouvrir au sacré de la
vie par dévotion simplement. Vivre autrement, non pas a I’intérieur de la trame mais un peu
mieux ou méme beaucoup mieux... Ce qui est a I’intérieur de la trame ne connait pas le sacré,
en a fait un concept, tout des croyances. La liberté n’est pas un concept, elle jaillit et brile
comme un feu.

Apprendre dans la pleine présence a vivre en conscience chaque acte, chaque pensée, chaque
parole. D’ou est-ce que cela vient ? Tout le monde a fait comme cela alors je fais comme cela,
en manque de respect pour la nature, pour le sacré, pour le divin... La vie sacrée est vie
d’infini respect. On est bien loin 1a d’essayer de bien faire. L on vit et ¢’est tout, dans la
pleine conscience. Pourquoi cela ? Pourquoi ne pas choisir la version la plus parfaite de
chaque moment ? Cela a sa base dans I’intensité de présence qu’aucun étre humain ne connait
et qui est ouverte a 1’étre humain parce que 1’étre humain est divin et que I’étre humain peut
tout, surtout le sacré.

Vivre exalté. Vivre au service, au service de la vie, au service de I’herbe sur laquelle on
marche, au service des pierres et des rocs qui parlent et qui chantent, au service des étoiles, au
service de ’amour. Vivre d’écoute puisque tout communique, tout exprime la gloire.
Innocemment tout s’offre. S offrir a ce qui s’offre et ensemble, unis a 'univers tout entier,
offrir la création au-a la Supréme.

Avec passion, avec tendresse, avec joie infinie, aller toujours au-dela. Toujours intensifier la
présence. Sortir des schémas connus pour embrasser le vrai, le simple, le sacré. Ce n’est pas
nécessairement mystique, ce peut étre la relation avec les €toiles, avec ses amis, avec ses
voisins, avec 1’herbe, avec les fleurs... Tout est sacré.

Ne rien vouloir changer de I’ordre cosmique, I’entendre, le servir, I’honorer et ainsi jaillir
dans chaque moment de maintenant. Jaillir a travers la flamme de son unicité. Et regarder la
beauté, des milliards d’étres, des milliards de fagons uniques d’honorer la création et
d’honorer le divin. Des milliards d’étres, des milliards de dévots, les dévots de Cela qui est
tout et plus que tout, des dévots de la beauté qui place tout dans la création avec une
intelligence infinie.

Ne regardez que la beauté. Ne perdez pas I’énergie a regarder ce qui semble devoir étre
changé. Changez-le en incarnant le respect infini, I’amour infini, la tendresse infinie.
Changez-le en étant présence d’amour, simplement.



Soyez attentif a I’hygie¢ne, I’hygiéne de la pensée, des sentiments, des paroles, des pensées, de
la relation avec son corps, de la relation avec son environnement, de la relation avec le
cosmos. Tout est sacré.

Ne faites pas ce que vous faites parce que tout le monde le fait. Ne mangez pas ce que vous
mangez parce que tout le monde le mange. Ne dormez pas de la facon dont tout le monde
dort. Ecoutez le sacré et servez-le. C’est joyeux. C’est passionnant. C’est le sens de
I’incarnation. C’est le sens de [’union...

Ce n’est que ’infini de la joie. Le corps humain n’est que I’infini de la joie. Les relations ne
sont que I’infini de la joie. Et le grand vénérable silence n’est que 1’infini de la joie. La vie est
un miracle. Un miracle.

Concretement, ne vous arrétez jamais, intensifiez la présence. Intensifiez la présence,
intensifiez la conscience. Ne plus vivre jamais par automatisme. Vivre en conscience a
I’écoute du sacré en tout et danser la danse de la vie. Ne vous arrétez jamais.

L’étre humain de fagon littérale est divin. Le corps humain de fagon littérale est divin. Ne
vous arrétez jamais.

Sortez des automatismes, de tous les automatismes. Vivre en conscience vous permet de
comprendre que vous faites peut-Etre ce geste ou avez cette émotion ou cette habitude par
automatisme. Cela demande beaucoup de clarté et de conscience pour sortir des
automatismes. Et soyez conscients que la plupart des courants spirituels, eux aussi, restent
dans les automatismes. Par amour pour la vie, recréez le sacré de la vie. C’est tellement beau.
C’est exigeant et c’est bien cela la vie, n’est-ce pas ? L’autodépassement perpétuel, c’est la
passion, n’est-ce pas ? C’est ce qui nourrit le corps de 1’or, du nectar, de la beauté.
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