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Sortir des modes compulsifs de comportement.  
 
Message de l'Être reçu par Agnès Bos-Masseron 
 
Sortir des modes compulsifs de comportement. Cela signifie être Être de choix conscient… 
Et œuvrer avec passion et enthousiasme à vivre en conscience, à choisir le comportement le 
plus idéal qui correspond à votre unicité, avec passion et enthousiasme.  
L’une d’entre vous l’a dit, cela peut sembler astreignant. Pour sortir du mode compulsif en 
effet, il faut choisir la claire vigilance. L’on ne peut suivre les modes endormis et aspirer à 
l’éveil. L'on ne peut que s’offrir à la plus belle version de soi dans son unicité et œuvrer pour 
honorer cette beauté dans chaque moment de l’incarnation.  
Cela implique la claire vigilance et le choix d’ajuster et de réajuster, et de réajuster avec 
passion, tel un artiste qui œuvre à apprendre son art. Ajuster et réajuster ses pensées, ses 
paroles, ses modes de comportement, ses postures corporelles, ses modes d’hygiène, ses 
modes alimentaires.  
Rien n’est figé. Tout ne peut que s’autodépasser et cela est la passion d'être humain. Car 
l’humain a le privilège et la grâce d’être être de libre arbitre absolu. Tout est possible ainsi. 
Tout peut se régénérer. Tout peut être reconstruit. Rien ni personne ne doit limiter cela.  
Ne laissez aucune croyance vous amener à vous sentir enfermés dans quelque condition ou 
quelque circonstance qui vous empêcherait d’être le jaillissement de votre propre beauté. 
C’est cela le mode d’ouverture. L’ouverture est créée par ceux et celles qui savent écouter, se 
taire, œuvrer et être l’éternelle victoire "I am Je Suis l’Eternelle Lumière". 
Chacun et chacune honorant son unicité, chacun et chacune œuvrant pour rentrer en relation 
avec son unicité non depuis l’ego ou les modes figés d’un mental ou d’émotions qui croiraient 
se connaître. L’on ne se connaît jamais car seul est l’inconnaissable et l’inconnaissable est 
l’éternelle perfection à qui est offerte toute la dévotion. Entrer en relation avec son unicité 
depuis la simplicité et la clarté du cœur.  
L’ouverture permet que soient déposés la personnalité et tous les masques pour que jaillisse 
l’unicité de l’essence et qu’avec passion, persévérance, chaque être soit l’artiste de la plus 
belle œuvre d’art qui puisse être conçue : son unicité.  
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