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S’ouvrir à la mesure de l’ouverture. Combien choisiront cela ? S’ouvrir à la mesure de 
l’ouverture. 
Cela implique être prêt à lâcher prise de bien des modes de fonctionnement. Un lâcher-prise 
total, une ouverture totale. Prêt à embrasser la nouvelle terre de l’énergie de cet Amour qui ne 
juge ni ne connaît, mais qui se sait Etre le Feu de l’Amour. L’appel est magnifique et 
exigeant. 
En cette heure d’ouverture, s’ouvrir à la mesure de l’ouverture. Car ainsi l’ouverture peut être 
actualisée dans le collectif de l’humanité. Cela implique beaucoup. 
Choisir la tendresse et la Joie inconditionnellement. Cela est inhérent à cette ouverture. 
Choisir une autre intégrité dans son attitude envers la terre, la nature, l’humanité, la création.  
Choisir d’honorer et de servir le silence.  
Choisir de cultiver la vitalité dans son corps, dans son esprit, dans tous les aspects de son 
fonctionnement. Laissant les rivages du gris fatigué, choisir la vitalité incarnée et actualisée 
par un autre monde de fonctionnement, un autre mode de nourriture, un autre contact avec la 
terre. Accroître l’intimité de ce contact. 
L’heure est venue d’actualiser, et d’intégrer. 
Joie. Joie sans mesure. Générer la joie sans mesure, en cadeau à l’ouverture. 
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