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L’union entre cœur et cerveau est le plus beau générateur d’énergie.  
 
Inspiration de l'Être exprimée par Agnès Bos-Masseron.  
 
Retrouver le contact conscient avec les éléments. Ne plus vivre en mode automatique, 
savourer la vie. Dans chaque parcelle de vie, l’union est le don des éléments. Dans chaque 
parcelle de création, les éléments s’offrent, s’entrelacent, dansent. Sacré est le feu, et sacrée la 
terre. Sacrée l’eau et sacré l’air. Et sacré l’éther qui fait le lien entre tous les éléments. Sacré 
l’éther qui touche le feu et l’unit à l’eau, à l’air, à la terre.  
A retrouver ainsi la relation consciente avec les éléments, on réveille une autre structure 
corporelle. L’on réveille une autre fluidité. Le corps, vous le savez, n’est pas solide. Le corps 
est lumière, le corps est son. C’est concret. Et c’est d’autant plus concret que l’être choisit de 
vivre en conscience, dans le souffle qui traverse le corps, l’union des éléments. Le monde 
mental n’a accès qu’à si peu. Il convient de le déposer en choisissant la simplicité du souffle 
qui traverse le corps.  
La pleine conscience offerte au souffle est la pleine tendresse offerte au souffle…  
Vous le savez, bien des fréquences simultanément. A un niveau le corps peut sembler dense. 
Lorsqu’il est ramené à l’énergie rassemblée par la puissance de l’attention bienveillante, le 
corps touche l’infini.  
Voyez, certains parlent d’amour, d’autres d’énergie, la même réalité. L’énergie infiniment 
fluide, l’énergie d’infini de laquelle toute source d’énergie émerge. Il n’est pas nécessaire 
d’avoir des technologies pour capter l’énergie. Le cerveau, le cœur, et l’union entre cœur et 
cerveau est le plus beau générateur d’énergie, cette énergie que l’on appelle amour, l’énergie 
libre.  
Le corps a toutes les capacités. Le corps est le champ de « tout est possible ». Le cerveau peut 
chercher des moyens de capter l’énergie, le cerveau uni au cœur connaît la source infinie de 
l’énergie. Et connaissant la source infinie de l’énergie, le cerveau uni au cœur guérit tout ce 
qui semble être disharmonie. Vous prenez l’infini qu’est le cœur, l’énergie rassemblée avec 
tendresse, et vous l’amenez à toute zone du corps qui semble avoir besoin de l’attention- 
amour, avec tendresse, clarté et puissance et en portant la vision de la perfection de cette 
partie du corps ou de cet organe. Le souffle est le moyen d’offrir l’amour.  
Le corps est le champ du « tout est possible ». Par le don de l’amour, le corps lui-même est le 
champ de toute guérison. C’est ainsi que le corps se régénère, rajeunit, se revitalise.  
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