
 
 
 
Le mental est devenu un épouvantail. Comment distinguer le mental de l'intellect ? 
 
Message reçu par Agnès Bos-Masseron le 29-11-20 
 
Le mental est souvent représenté comme un épouvantail, un épouvantail qui s'éparpille aux 
mille vents. L'intellect, la pensée pure, est un faisceau rassemblé.  
Concrètement la porte permettant de ramener l'activité mentale dispersée au faisceau de clarté 
qu'est la pensée pure, est le rassemblement de l'attention.  
Ce que vous nommez ancrage se doit d'amener une communion profonde entre cœur et 
cerveau, une relation profonde. Le cœur alors nourrit le cerveau, et le cerveau nourrit le cœur. 
Les deux retrouvent leur unité. De l'unité entre cœur et cerveau, émerge un autre 
fonctionnement de la pensée. L'on ne peut plus dire si c'est le cerveau ou le cœur qui exprime 
car les deux sont un.  
La résultante est une clarté sobre. L'expression est rassemblée, précise, claire, exprimée dans 
une grande économie d'énergie et dans ce jaillissement d'énergie-amour qui reste la source de 
toute expression, amour-silence pur qui se reconnaît.  
Ce que vous nommez ancrage se doit d'amener un autre fonctionnement du corps, de tous les 
aspects de l'individualisation. Le cerveau et le cœur unis permettent l'expression de la voix 
unique, de l'infinie clarté.  
Passer de savoir à cognition.  
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