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Comment placez-vous votre attention ? Le choix est à chacun. Placer son attention 
inconditionnellement sur la lumière permet de créer des conditions lumineuses dans le concret 
de son existence. Offrez toute votre attention là-dessus. Créer des conditions lumineuses pour 
chaque moment de votre existence. 
Vivre exalté. Car la vie est grande est belle. La beauté est dans la simplicité. Dans la 
simplicité est la grandeur. La grandeur de la noblesse d’Être le Vivant. Cette noblesse se 
cultive et s’actualise à travers chaque choix, chaque pensée, chaque parole, chaque acte. 
Une nouvelle saison s’annonce. Ouvrez-vous à sa beauté. La récolte est belle et abondante 
pour celui, celle qui choisit de vivre en conscience, présence à la beauté naturelle de la Vie. 
Sans artifice, sans faux attrait, simplement présent maintenant à la beauté naturelle de la vie. 
Reliez-vous au Soleil de l’Amour à travers vos méditations, votre intention, et en vous 
rassemblant souvent autour de l’essentiel. 
L’ouverture s’actualise. Accompagnez-la. Le choix est à chacun. A chacun de créer 
l’ouverture. Et pour tous ceux qui font ce choix, les dons sont immenses. Maintenant. 
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