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La substance d'or est le niveau le plus fin de la physiologie.  
 
Inspiration de l'Être exprimée par Agnès Bos-Masseron.  
 
Aimer le silence et se faire aimer par le silence. La relation est très concrète. 
La rencontre, vous le savez, est rencontre d'amour. Il est très réel que les portes s'ouvrent et 
que la communication est toujours plus fluide entre ce qui semble être d'autres règnes, d'autres 
mondes, d'autres galaxies. Et pourtant, il n'est qu'un seul monde, le cœur.  
Accepter de se taire. Être écoute et retrouver cette fluidité totale de communication avec 
chaque point du cosmos. Cela ne s'apprend pas, cela se retrouve.  
Retrouver cette intensité d’union qui fait que naturellement tout est uni à tout, tout 
communique avec tout. Cela implique retrouver cet autre mode de fonctionnement. Et même 
dans le fonctionnement tridimensionnel, si les oreilles entendent, c'est parce que le cœur 
entend.  
Écouter, non une voix, écouter le cœur qui est à la source de toutes les voix. Ne pas écouter 
avec les oreilles, écouter depuis cette évidence que seul est le cœur. Alors le temps s'effondre 
dans maintenant et tout est entendu. Écouter depuis la certitude que tout ne peut qu'être 
entendu depuis l'union.  
Voyez la beauté, ce magnifique silence qui est le berceau de tous les sons, de tous les 
dialogues. Tous les règnes communiquent et tous les règnes écoutent la sagesse éternelle. 
Bien au-delà des histoires, la sagesse éternelle. Bien au-delà des traditions, la grande et simple 
sagesse. 
Écouter avec l'amour. Ne pas écouter avec les oreilles, écouter avec l'amour. Et dans le cœur 
du silence, tout est entendu, la voix des maîtres, celles des arbres et des océans, des planètes. 
Les oreilles entendent les histoires, l'amour entend la sève. Et à écouter et à recevoir la sève, 
l’élixir d'or est généré dans le corps. L’on n'essaie pas de le générer, l’attention reste offerte à 
l'amour. L'amour est une substance d'or. Et cette substance d'or est le niveau le plus fin de la 
physiologie.  
Faire de cette évidence d’union le pilier. C'est ainsi qu'à travers le cosmos est la 
communication, non pas tendue pour entendre des histoires, mais offerte à la source de toutes 
les histoires. Et ainsi tout est entendu, comme une onde dans le silence. 
L'heure est venue pour l'humanité de déposer les histoires. Et cette écoute fine, ce don de 
l'amour, restructure le corps.  
Faire pivoter le centre de son attention. Le corps n'est pas limité à l'apparence 
tridimensionnelle, le corps est un rayon d'amour. Ce n'est pas poésie mais réalité. Pour unir 
l'apparence à la réalité, intensifier l'amour. Non l’amour extraverti, l'amour offert au cœur du 
silence, au-à la Vénérable, Lui-Elle-le Tout. Ainsi coulent les flots du nectar qui transfigurent 
le corps.  
La relation avec le silence est concrète. En soi, elle est l’une des clefs. 
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