L'hygiene égotique
Message de I'Etre recu par Agnés Bos-Masseron le 26-2-21

L'hygiene égotique est le don de I'amour a toute impulsion égotique, pour que toute impulsion
¢gotique se reconnaisse dans son visage d'amour. L'hygiéne égotique est le choix d'offrir a la
transparence tout reste d'attachement a des mécanismes égotiques.

L'hygiéne égotique a sa base dans la clarté qui ouvre a la vigilance qui ouvre au choix
passionné et intransigeant d'offrir son attention exclusivement a la voix du cceur, amenant
avec toujours plus de clarté et de conscience ces zones cachées ou qui se cachent, ces angles
morts de I'ego qui toujours tente de récupérer quelques bribes, cristallisant ainsi le corps des
émotions, la structure mentale.

L'hygiéne égotique a sa base dans le souffle de 'amour, le souffle d'ananda. En permanence
¢ternellement, offrir le souffle d'ananda a chaque aspect de l'individualisation. Le souffle reste
la porte et le pilier. A cet art du souffle infiniment offert, s'unissent les dons de lumiére.
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