Le 28-10-23
Y a-t-il un mode d’emploi pour débusquer les croyances ?
Message d'El Morya re¢u par Agnes Bos-Masseron

Belle est la question et nous sommes heureux d'exprimer de nouveau cette réponse que tu
connais déja mais qui invite pour étre intégrée a étre répétée.

Le mode d'emploi est la plénitude. La plénitude ameéne a la pleine présence au souffle. La
pleine présence au souffle amene a étre établi dans maintenant, ayant déposé 'avant et I'aprés
maintenant.

Maintenant je suis en relation avec tous les aspects de moi. Maintenant je suis la plénitude qui
est la source de toutes les expressions de tous ces aspects. Et I'intensité de plénitude permet
que tout puisse étre percu. Pour que cette perception et cette clarté croissent, intensifie la
plénitude. Intensifie la présence au souffle. Intensifie la présence au corps. Sois 1a maintenant,
¢tablie dans cet inévitable de bonheur et de grace qui est le sous-produit naturel d'étre
plénitude.

Tout se révele. Et ce mécanisme d'intuition et de cognition qui permet que tout soit percu,
aimé et embrassé, devient le mode naturel de fonctionnement.

Accroitre l'assise dans la plénitude. Accroitre la présence au souffle peut étre un processus qui
croit dans le temps. Comme lorsque tu marches et montes les marches d'un escalier, apprécie
chaque marche. Apprécie chaque petit signe de progrés. Apprécie le cheminement. Ainsi tu
grandis en plénitude. Fais du chemin un outil pour sa finalité.
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