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L’on ne peut sortir du monde mental depuis l’intérieur du monde mental.  
 
Inspiration de l'Être exprimée par Agnès Bos-Masseron.  
 
Il faut bien qu’un jour l’humanité comprenne que ce ne peut être par le biais du mental que 
l’on sort du monde mental. A créer des concepts, des croyances, des rêves, l’on crée des 
illusions, des bulles mentales à l’intérieur d’un monde mental. Et certains croient que 
certaines bulles sont la Terre nouvelle. La Terre d’harmonie est cette Terre qui accompagne 
l’humanité hors de ce monde mental dans la réalité d’être la pure simplicité d’être au niveau 
cellulaire, à tous les niveaux de l’individualisation.  
L’invitation est simple, grande, intransigeante, l’on ne peut sortir du monde mental depuis 
l’intérieur du monde mental. L’on ne peut que s’offrir joyeusement à la pleine présence au 
souffle qui traverse le corps, s’y offrir non de façon fugace mais de façon permanente, une 
fois la verticalité de l’énergie rétablie de façon authentique. Et cela est vérifié par cette 
ouverture et cette effulgence du cœur, cette expansion, cette douce clarté rayonnant de la 
structure cérébrale, ce silence béni qui devient la trame, la permanence, la source. Et de la 
source, coule l’infini de la joie, non une expérience de joie, mais l’évidence que la vie est joie 
pure…  
Vous vous souvenez, cela a été dit si souvent, l’humanité ne connaît pas l’intense. Seule 
l’intensité permet de passer de l’autre côté de la bulle mentale pour entrer dans la réalité de la 
pleine conscience présence lumière. Et la présence au souffle vient nourrir cette clarté, cette 
évidence, cette lumière. Alors naturellement l’on change de registre. Naturellement, tout en 
étant pleinement conscient de ce naturel.  
Le critère pour établir le naturel n’est pas le critère de médiocrité du monde mental. Le critère 
est l’excellence du cœur. Le critère est le droit naturel de chaque être vivant d’incarner la 
perfection de la vie qui est ce que Je Suis, ceci prononcé au nom de chaque parcelle de 
vivant…  
C’est ainsi qu’est transfigurée la Terre. Il faut bien que certains acceptent de cesser de 
mentaliser pour tout redonner à la réalité. Car la réalité éternellement n’a rien d’un rêve 
mental… La seule authenticité est que l’humain est divin.  
 
Auteur : Agnès Bos-Masseron  
Vous pouvez reproduire et diffuser ces messages à condition qu'ils soient dans leur version 
intégrale sans modification, y compris le nom de l'auteur, du site anandamath.org et ce 
dernier paragraphe (pas de vidéo au son enregistré par un robot).  


