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Ne plus demander, donner.  
 
Inspiration de l'Être exprimée par Agnès Bos-Masseron 
 
Nourrir le silence. La caractéristique première de la Terre lumière est que l’attention est plus 
sur nourrir qu’être nourri. La Terre lumière superposée à ce qui pour beaucoup est la Terre 
ordinaire, invite à un positionnement clair, ferme, simple, sans aucun louvoiement.  
Il ne s’agit plus de demander mais de donner. Pourquoi ? Simplement, parce que tout est 
plénitude.  
Il ne s’agit plus de demander parce que tout est donné, et qu’en donnant, on participe à cet 
élan naturel d’abondance, de partage de générosité. Plus rien n’est sur la base d’une croyance 
dans la possibilité de manque. Tout est sur l’évidence de l’abondance.  
Pour vivre mieux cette transition - ce qui semble transition car vous le savez, il n’est que 
maintenant, la transition n’est pas et pourtant elle semble être - et pour la vivre au mieux, 
l’invitation est d’être clair et ferme, ne pas louvoyer.  
Il est réel qu’au moment où la Terre se réajuste, les deux extrêmes se font le plus sentir. 
L’harmonie, l’ouverture, la communication fluide entre tous les règnes, l’énergie, 
l’alignement du corps physique à la fréquence de santé parfaite, cela est réel. Et 
simultanément l’autre extrême semble aussi réel, de vieilles cicatrices semblent se rouvrir et 
se montrer pour être guéries, le corps physique se réajuste et les vieilles cristallisations se 
montrent.  
La réponse à l’intensité d’hygiène est plus grande encore. Là aussi on ne peut louvoyer. On ne 
peut louvoyer avec son dynamisme, on ne peut louvoyer avec sa nourriture, on ne peut 
louvoyer avec son repos. L’on ne peut prétendre que la Terre s’ouvre et garder les habitudes 
de ce qui semble être avant. L’on ne peut que s’aligner à cette vibration d’ouverture et être 
intransigeant avec son hygiène d’aliments, son hygiène de boisson, son hygiène de repos, son 
hygiène de paroles, de pensées, d’émotions. L’on ne peut à la fois vivre à l’étage de ce qui 
pourrait sembler une transition et à l’étage du service à la lumière.  
Parce qu’en fait les lois qui régissent le fait de s’établir dans la vie lumière sont simples et 
claires, ce sont celles de l’harmonie. L’harmonie c’est l’honnêteté totale avec la transparence. 
Ainsi ce qui est primordial, c’est l’amour de l’intégrité, l’amour de la simplicité, et de ne pas 
s’exposer à deux courants à la fois.  
N’écoutez pas les voix du chaos, cela ne sert que le chaos. Écoutez l’invitation de la fraternité, 
cela ne sert que la lumière. Sans compromis, avec confiance et clarté, vivre une vie saine et 
simple, alignée et invitant à ressentir cet alignement de façon simple, saine et sainte.  
Elle est bien là, la fraternité de saints, prête à aider, à aimer, à accompagner, jamais à faire, 
car ce n’est à personne d’autre qu’à chaque être de faire. Cocréer, c’est la beauté de l’être 
humain.  
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