
 
 
Sortir de la frénésie.  
 
Message des Gardiens de la Flamme reçu par Agnès Bos-Masseron le 23-11-25.   
 
Garder l’équilibre juste. Il est vrai, dans les moments de grande turbulence, il est beau se 
s’impliquer. S’impliquer depuis le silence mais dans l’action. Il est vrai, l’action semble 
suivre un rythme fou parce que les deux mouvements, le silence s’intensifie, l’action 
frénétique s’intensifie. Au maximum sortir de la frénésie…   
Les voiles s’amenuisent et la relation est toujours plus intense avec la fraternité. Soyez dans 
sa présence partout en conscience, au moins par l’intention et par l’attention.  
Elle est belle cette époque où les deux mouvements du pendule ont l’air de s’accélérer. Soyez 
le point du milieu du pendule d’où tout a son origine. Soyez ce vers quoi tout converge, le 
silence, la paix, la lumière, la joie. Être rayonnement. Plus que jamais cela passe aussi par 
l’action si l’action est silence.  
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